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میں سنیما کے ساتھ پڑھاتا ہوں۔ دیکھنے کی تجاویزسلیکشن گرڈ

3 سال کی عمر پہلے سیکھنے کی عمر ہے، رنگ، شکلیں، گرافکس کی شروعات، کولیج، کٹنگ بلکہ وقت کے پہلے معیارات، کل، آج، کل، موسم، ہفتہ...
یہ جذبات اور فنکارانہ آلات کے تعارف کے لیے ایک مراعات یافتہ دور ہے۔
علیحدگی �والدین، دن کی دیکھ بھال، کمبل، وغیرہ� � جادوئی سوچ � علامت � اٹیچمنٹ � دماغ کا نظریہ �4 سال     �
روزمرہ کی زندگی میں خود مختاری � خوراک �پھل، سبزیاں وغیرہ� � موسیقی � بصری فنون
6 سال کی عمر زبانی زبان، تعمیر شدہ گفتگو، اسپیس ٹائم، خیالی اور حقیقی کے درمیان فرق کی تلاش کی عمر ہے۔ بچہ سیکھنے، لکھنے، پڑھنے، ریاضی کی اہمیت سے واقف ہو جاتا ہے۔
طالب علم کی کرنسی کی اہمیت بھی۔ یہ تعلیمی خودمختاری، کھیل اور ثقافتی دریافت �کسی کھیل، آرٹ یا موسیقی وغیرہ کی مشق کی شروعات� اور ہوم ورک کے آغاز کا دور بھی ہے۔
ہمدردی � بہن بھائیوں کے درمیان مقام � معذوری � شاعری � ثقافتی موضوعات � احترام اور رواداری � باہمی امداد � ماحولیات
9 سال، نقطہ نظر، اسپیس ٹائم، آن�آف اسکرین، تال، جذبات اور احساسات کا اظہار بلکہ فنکارانہ زبان �الفاظ کو دوبارہ پیش کرنا یا پھر سے متعارف کروانا� خاص طور پر اہم ہیں۔
موت � انصاف کی اہمیت � مضبوط دوستی � بوریت � طلاق � مقابلہ کے چیلنجز � مساوات اور امتیاز
12 سال کی عمر میں بچہ اپنے والدین سے خود کو دور کرنا شروع کر دیتا ہے اور اپنی حرکات و سکنات میں خود مختار ہو جاتا ہے، اکیلے سکول جاتا ہے، اکیلا گھر واپس آتا ہے وغیرہ۔
یہ پہلی چھیڑچھاڑ کا بھی دور ہے۔ ڈیجیٹل میں سرمایہ کاری اہم ہوتی جارہی ہے۔
محبت� بلوغت� جنسیت� حسد� بیماری
16 پہلی ذمہ داریوں کی عمر ہے۔ خاندان سے دوری بڑھ جاتی ہے اور دوست زیادہ اہم ہوتے ہیں۔ یہ بھی پہلی بار کی عمر ہے۔
سیاسی اور سماجی مضامین � فلسفہ � خود مختاری � تشدد

��1 عام طور پر، 12 سال کی عمر سے پہلے 20 منٹ سے زیادہ دیکھنے کا وقت نہیں ہے
سفارش کی اگر بچہ زیادہ دیر تک دیکھتا ہے، تو اسے سمجھنے میں دشواری ہو سکتی ہے،
اس کی توجہ کم ہو جائے گی. اس لیے فیچر فلم دیکھتے وقت سپورٹ کی سفارش کی جاتی ہے۔
��2 کوئی ���� نہیں اگر کہانی کو ممکن سے بچنے کے لیے مکالموں کی اچھی سمجھ کی ضرورت ہو۔
بچے کی بے چینی.
��3 ایسا شاذ و نادر ہی ہوتا ہے کہ کوئی فلم متعدد موضوعات اور کثرتیت کی �قابل قبول� ڈگریوں کو بنا کر ان پر توجہ نہ دیتی ہو۔
اس بات پر منحصر ہے کہ مرکزی موضوع کتنا واضح اور واضح ہے۔
��4 پیچیدگی کی ڈگریاں ان بچوں کی سمجھ کی سطح پر منحصر ہیں جن کو سمجھنا ضروری ہے۔
پیغام کی نوعیت اور معنی ایک بالغ کے ساتھ فلم۔
��5 ایسے پیغامات جو مثال کے طور پر تاریخی حقائق کا انکار کرتے ہیں۔ ہوشیار رہیں، تمام گمراہ کن پیغامات لازمی ہیں۔
تنقیدی تجزیہ کے لیے وقت کے ساتھ ساتھ ایک بالغ کی نگرانی میں دیکھا جائے۔
��6 فلیش بیک، ٹون میں تبدیلی، اسپیس ٹائم، نقطہ نظر۔ پیچیدہ تدوین یا تال
تیز رفتار �مختلف مناظر کی جانشینی، فی منٹ شاٹس کی بڑی تعداد، ترتیبات یا اسپیس ٹائم
بہت متنوع...�، اچانک یا غیر متوقع آواز یا بصری وقفے
��7 اس صورت میں کہ واقعات کی غیر زمانی ترتیب تاریخ کی تفہیم میں خلل ڈالتی ہے اور
پیغامات
��8 کرداروں کا کردار اور�یا نفسیات ترقی کے ساتھ ہم آہنگ ہونا چاہیے۔
بچے کی نفسیات.
مثال کے طور پر فلم میں ایک کردار کے والدین کے رویے میں ناقابل فہم تبدیلی
9 سال کے بچے کی نفسیاتی نشوونما کے مطابق نہیں ہے۔
��9 بصری کائناتیں موافقت پذیر نہیں ہیں کیونکہ وہ متشدد، پریشان کن یا ہپنوٹک ہیں۔
��10 موسیقی اور صوتی اثرات مناسب نہیں کیونکہ وہ پرتشدد، پریشان کن، سموہن ہیں۔ آواز ٹوٹ جاتی ہے۔
اچانک یا غیر متوقع۔
��11 تھیمز، کہانیاں، کردار، سٹیجنگ، بصری اور صوتی دنیا...
��12 خوف کی براہ راست یا غیر متوقع انداز میں نمائندگی۔
�طنز و مزاح سے دوری کے بغیر...�
��13 مڈل اسکول سے پہلے کوئی پریشان کن بصری مواد نہیں ہے۔
��14 بغیر کسی جواز کے جسمانی یا نفسیاتی تشدد جو ایک نوعیت کا ہو، خاص طور پر اس کے ذریعہ
جمع کرنا، نابالغوں کی حساسیت کو ٹھیس پہنچانا اور تشدد کو سازگار روشنی میں پیش کرنا
معمولی بنانا
��15 غیر حقیقت پسندانہ نمائندگی، کرداروں کی �کارٹونسک� شکل، ظاہری شکل سے ہٹ جانا
انسانی، مبالغہ آمیز ردعمل۔ کرداروں سے ردعمل کا فقدان۔ درد، تکلیف۔
��16 پرتشدد سیاق و سباق �انسانوں کی رہائش گاہ پر حملہ...�
��17 غیر واضح جنسیت کو اس کی کہانی اور جمالیاتی اثر کے لیے استعمال کیا جاتا ہے۔
��18 موت بطور مرکزی یا انتہائی موجودہ موضوع۔
موت کا پرتشدد مرحلہ۔
��19 وہ فلم جس میں امتیازی پیغام ہو یا فلم جو امتیازی سلوک کی وکالت کرتی ہو۔
یہ ایسی فلم کا معاملہ نہیں ہے جو بچوں کو سوچنے کی اجازت دینے کے لیے امتیازی سلوک کو پیش کرتی ہے،
اس موضوع پر تنقیدی نظر ڈالنے اور بحث کرنے کے لیے۔ براہ کرم نوٹ کریں، تمام امتیازی پیغامات لازمی ہیں۔
تنقیدی تجزیہ کے لیے وقت کے ساتھ ساتھ ایک بالغ کی نگرانی میں دیکھا جائے۔
��20 ہر ایک میں فحاشی کی مختلف نمائندگی ہوتی ہے، لیکن اس پر غور کیا جانا چاہیے۔
زبانیں �صوتی، اشاروں، گرافکس، وغیرہ� کے ساتھ ساتھ عام رویے کی سطح پر یا یہاں تک کہ

سوچنے کے طریقے.

فحش مناظر ��20

اصل ورژن کا ذیلی عنوان ����

مختصر فلمیں �20 منٹ سے کم�

امتیازی سلوک ��19
جوا ۔
منشیات�شراب
موت ��18
جنسیت

حقیقت پسندانہ ہتھیار
ہتھیار حقیقت سے دور ہو رہے ہیں۔

غیر انسانی کردار
انسانی یا بشری کردار

تشدد نظر نہیں آتا لیکن تجویز کیا گیا ��16

حقیقت پسندانہ نمائندگی ��14
غیر حقیقت پسندانہ نمائندگی ��15

فیچر فلمیں �60 منٹ سے زیادہ�
درمیانی لمبائی کی فلمیں �20 منٹ سے زیادہ�

عمومی مواد ��13

براہ راست یا غیر متوقع نمائندگی ��12
عمومی مواد ��11

پرتشدد، پریشان کن، ہپنوٹک کائنات ��10

غیر موافق بصری کائنات ��9

غیر لکیری بیانیہ ��7   

پیچیدہ کردار اور�یا نفسیات ��8

پیچیدہ سٹیجنگ اور�یا ترمیم ��6

گمراہ کن پیغامات ��5
پیچیدہ پیغامات

پیچیدہ موضوعات
کئی تھیمز

3�6�9�12 ایسوسی ایشن کے تعاون سے اور ����� ������� ،���������������� ����� ،�������� ����� اور ������ ����� کی شرکت سے تیار کردہ دستاویزات۔

دیکھنے کی تجاویز
دیکھنے کا مشورہ بچوں کی فکری، حسی، جذباتی اور رشتہ داری کی نشوونما کے مطابق موضوعات کی تجویز ہے۔

تعارف
ایسوسی ایشن کی طرف سے پیش کردہ مختصر فلمیں ایک تعلیمی ٹول ہیں؛ �������� ���� ������
ان کے دیکھنے کو ترجیحی طور پر ایک بالغ کے ساتھ ہونا چاہئے، دونوں فلم سے پہلے
بچے کو پیشگی پیش کرنے کے قابل ہو، بلکہ رائے دینے کے لیے دیکھنے کے بعد بھی
اس کے احساسات، اس کے سوالات، اس کے رد عمل پر۔

سلیکشن گرڈ
سلیکشن گرڈ �������� ���� ������ ایسوسی ایشن کے ذریعہ استعمال ہونے والے معیار کو پیش کرتا ہے تاکہ اس عمر کا تعین کیا جا سکے جس کی وجہ سے کچھ فلمیں موزوں نہیں ہوں گی۔
ایسے عناصر جو بچے کی نشوونما یا توازن کو نقصان پہنچا سکتے ہیں۔ گرڈ ہر بالغ کو یہ فیصلہ کرنے کی بھی اجازت دیتا ہے کہ فلم دکھائی جائے یا نہیں۔
تماشائیوں کی عمر 3�60�3نوٹس 6�9 9�12 12�16 16�18

فحاشی

سب ٹائٹلز

دیکھنے کا وقت

بے چینی

خوف

عریانیت

بالغ مناظر

بصری کائنات اور جمالیات

سٹیجنگ

تشدد

تھیم

پیغام

ہتھیار

صوتی کائنات

کردار


